SZKOtA PODSTAWOWA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
OBIAD Zupa jarzynowa Zupa serowa Zupa krem z

zielonych warzyw

Makaron z sosem | Leczo z kietbasg i Filet z kurczaka w

bolognese ryzem panierce, ziemniaki,
fasolka szparagowa

Lemoniada Kompot owocowy Lemoniada

Waga:150g Waga:200g Waga:150g

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr  1169/2011

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergendéw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic miat swiadomosc,

ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie

zwigzane z alergiami i nietoleranda

pokarmowa. W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalezé spis alergendw, a przy
kazdym daniu numeralergenu jaki zawierato danie.

1 - Zbozazawierajgce gluten;

2 - Skorupiakii produkty pochodne;
3 - Jajai produkty pochodne;

4 - Rybyi produkty pochodne;

5 - Orzeszkiziemne (arachidowe);

6 - Sojai produkty pochodne;

7 - Mlekoi produkty pochodne;

8 —Orzechy;
9 - Seleriprodukty pochodne;
Gorczyca i produkty pochodne;

10 -
11 -
12 -
13-
14 -
15 -

Nasionasezamui produkty pochodne;

Dwutlenek siarki;
tubin;

Mieczaki

Miod




