MENU 21.06-24.06.2021

Dzien Data Menu
tygodnia
Krem z bialych warzyw z grzankami 250mi-> Indyk duszony w sosie curry z ryzem i warzywami 250g/1509/200g
) ) 205kcal 703kcal
Poniedziatek | 21.06.2021 Alergeny: 2,5,6 Alergeny: 2 3
Kompot 250ml 120kcal
Grochowka 250ml 320kcal Kartacze okraszone boczkiem i cebulg z surowkg 2509/100g/150g 704kcal
Wtorek 22.06.2021 Alergeny: 2,5 Alergeny: 1,2
Kalorie: 320cal Kompot: 250ml, 120 kcal
Zupa pieczarkowa z warzywami Kotlet schabowy z ziemniakami i buraczkami 120g/220g/160g
i Alergeny: 2,5 725kcal
Sroda 23.06.2021 250ml- = Kalorie: 224 kcal Alergeny: 1,2,6
Kompot 250ml, 120kcal
Krupnik na wedzonce 250ml Makaron z twarogiem mastem i cukrem 500g 715kcal
Alergeny: 5,6 Alergeny: 1,2,6
Czwartek 24.06.2021 Kalorie: 300cal owoc

Kompot 250ml 120keal

DANIA MOGA ZAWIERAC ALERGENY:

1- Jajka
2- Mileko
3- Orzechy

4-Ryby
5-Seler
6-Gluten




