Samorzad Uczniowski wraz z nauczycielami wychowania fizycznego ogtaszajg
konkurs na wykonanie Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej

REGULAMIN:
- konkurs skierowany jest do uczniéw klas IV-VIII
- praca plastyczna moze by¢ wykonana w formie przestrzennej lub ptaskiej

- praca powinna przedstawiac aktualng piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
(https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-

dzieci-i-mlodziezy)

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)
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Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach

oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna i inne elementy stylu zycia sa kluczem do zdrowia,
prawidiowego rozwoiju i dobrych wynikéw w nauce

- do pracy konkursowej nalezy dotgczy¢ niezbedne dane (imie, nazwisko, klasa).

- przy ocenie prac pod uwage brana bedzie zgodnos¢ pracy z tematem, pomystowos¢, oryginalnosé,
estetyka, technika wykonania.

- prace nalezy przesytac poprzez dziennik elektroniczny do p. Magdaleny Fragczek w terminie do
1.03.2021r.

5. Laureaci otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz upominki po powrocie do szkoty.
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