SZKOLA podstawowa 36

S PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.05. 17.05. 18.05. 19.05 20.05.
OBIAD Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa A:7,9 | Roso6t z makaronem Barszcz ukrainski Zupa krem z

A:9 Waga:250g A:l,9 A:9 brokutow
Waga:250g Waga:250g Waga: 250g (A:1,9)

Pieczone patki z Waga:250g
Makaron z sosem ziemniakami, Pulpety w sosie Kasza jeczmienna z
szpinakowym suréwka z biatej koperkowym, ryz, kurczakiem i Filet rybny,
Waga:500g kapusty marchewka z brokutem ziemniaki, kiszona

&;Z;:SOOg groszkiem Waga:500g kapusta

(A:1,3,7) Waga: 500g
Waga:500g

Lemon,i:,:\da war:t’:)‘s?z A Lemoniada Kompot owocowy Lemoniada
Wartosc energetyczna:88kcal | Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna40kcal .

Weglowodany:16g energetyczna40kcal energetyczna:88kcal energetyczna40kcal
ngIowodanylzg Biatka:2g Weglowodany12g Weglowodany:16g Weglowodany12g
BiatkaOg Ttuszcze:0g BiatkaOg Biatka:2g BiatkaOg
TtuszczeOg Waga:200g TtuszczeOg Ttuszcze:0g TtuszczeOg
Wagal50g Waga150g Waga:200g Waga150g

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ fatwo dostepne tak, aby rodzic miat Swiadomos¢, ze w

odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.

W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym daniu

numer alergenu jaki zawiera to danie.

1 - Zboza zawierajace gluten;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;
3 - Jaja i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);
6 - Soja i produkty pochodne;

7 - Mleko i produkty pochodne;

8 —Orzechy;

9 - Seler i produkty pochodne;

10-  Gorczyca i produkty pochodne;

11- Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12 - Dwutlenek siarki;

13-  tubin; 14 —Mieczaki; 15 -Miéd




