PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV - VIlII

Informacje wstepne:

1.

2.

Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego uczniow Szkoty
Podstawowej nr 36 im. Narodow Zjednoczonej Europy w Tychach.

Podstawe prawnag stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkotly
policealnej oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczegblowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w
szkotach publicznych oraz statut szkoty.

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na
programie Krzysztofa Warchota ,,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty
podstawowej”.



I. KONTRAKT Z UCZNIAMI

1.Uczen w pierwszym miesiagcu nauczania zapoznany zostaje przez nauczyciela prowadzacego z
przedmiotowym systemem oceniania z wychowania fizycznego, ktory obowiazuje w Szkole Podstawowej nr 36
im. Narodow Zjednoczonej Europy w Tychach.

2.Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady BHP panujace na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je w ciagu
catego roku szkolnego zar6wno w stosunku do siebie, jak i do innym 0s6b uczestniczacych w zajeciach.

3.Uczen ma obowigzek posiadania na zajgciach wychowania fizycznego stroju sportowego, ktorym jest biata
koszulka, sportowe spodenki (ewentualnie dres) oraz obuwie z nie$lizgajaca si¢ oraz nie rysujacg nawierzchni
podeszwa. Obuwie ma by¢ sznurowane, ewentualnie na rzepy, a jego stan musi zapewniaé bezpieczne
uczestnictwo w lekcji. Osoby posiadajace dlugie wlosy (zachodzace na oczy) maja obowigzek zwigzywania ich.
Na zajeciach obowigzuje zakaz noszenia jakiejkolwiek bizuterii (kolczykow, tancuszkow, bransoletek, itp.).
Niedostosowanie si¢ do tego punktu kontraktu nauczyciel odnotowuje w swojej dokumentacji i bedzie miato
wplyw na otrzymanie jednej z ocen z aktywnosci.

4.Uczen posiadajacy dlugotrwate zwolnienie z wychowania fizycznego ma mozliwo$¢ uzyskania oceny
sroédrocznej i koncowo rocznej (wedhug odrebnie ustalonych dla tej sytuacji kryteriow) Iub w przypadku braku
mozliwosci ustalenia wyzej wymienionych ocen (uczen nie bierze udzialu w zajgciach) zamiast oceny
klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania bedzie miat wpis ,,zwolniony” / ,,zwolniona”.

5.Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji.

6.Zwolnienia krotkoterminowe sg przedstawiane nauczycielowi na zbiorce rozpoczynajacej zajecia (W wersji
papierowej) lub najpézniej do momentu rozpoczecia lekcji (w wersji elektronicznej).

7.Do szatni uczniowie wchodza po przerwie w ciszy i spokoju. Zobowigzani s3 do pozostawienia po sobie
porzadku.

8.Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni dyrekcja szkoty oraz nauczyciel prowadzacy nie odpowiada.
Rzeczy te moga zostaé przechowane w trakcie trwania lekcji w pokoju nauczycieli wychowania fizycznego.
9.Uczniowie nie mogg opuscic¢ lekcji bez opieki.

10.Uczen nie moze wnosi¢ na lekcje wychowania fizycznego odtwarzaczy, telefonéw komorkowych oraz
artykutow spozywczych.

11.Na sale gimnastyczng lub do innych pomieszczen w obrebie obiektu uczniowie wchodzg tylko za
zezwoleniem i w obecnosci nauczyciela prowadzacego.

12.Ze sprzetu sportowego uczniowie korzystaja jedynie za zezwoleniem i w obecno$ci nauczyciela
prowadzacego.

13.W trakcie tlumaczenia i pokazu przez nauczyciela danego ¢wiczenia, czynnosci lub zadania uczen
zobowigzany jest do pilnego stuchania. Ewentualne pytania uczen zadaje za zezwoleniem nauczyciela,
poprzedzajac ta czynno$¢ podniesieniem rgki w gore.

14.Uczen, ktéry doznal urazu na lekcji wychowania fizycznego zobowigzany jest do natychmiastowego
poinformowania nauczyciela o tym fakcie.

15.Uczen ma obowigzek podchodzenia do sprawdziandw przewidzianych w danym okresie nauczania. W
przypadku nieobecnos$ci, na uzupetnienie brakéw posiada 3 tygodnie, taki sam czas ma uczen na ewentualng
poprawe oceny. Uczen ma prawo do poprawy ocen: 1, 2, 3 oraz 4. Ocena z poprawy jest wpisywana zamiast
oceny poprawianej.

16.Uczen oceniany jest w sposob sprawiedliwy, w oparciu o wewnatrzszkolne zasady oceniania (WZO).
17.Uczen oceniany jest glownie za zaangazowanie i wysitek wltozony w wykonanie danego zadania, a nie tylko
za uzyskany w nim wynik. Nauczyciel wystawia ocene na korzys¢ ucznia. Ocena posiada funkcj¢ motywujaca.
18.0cena jest zawsze jawna.

19.0cenia $rodroczna i koncoworoczna jest srednia wazona.

20.Uczen otrzymuje nastgpujace oceny jesli Srednia wazone mieszcza si¢ w przedziatach: (celujacy — powyzej
5,30; bardzo dobry — 4,60-5,29; dobry — 3,60-4,59; dostateczny — 2,56-3,59; dopuszczajacy — 1,51-2,55;
niedostateczny — ponizej 1,50)

21.Uczen, ktory opuscit wigcej niz 50% lekcji, 1 u ktorego wystapi brak mozliwosci klasyfikacji (brak ocen) jest
nieklasyfikowany.

22.Uczen ma prawo przedstawi¢ nauczycielowi swoje prosby, nowe propozycje oraz poinformowac o swoich
problemach, a nauczyciel zobowiazany jest do wystuchania ucznia.

23.Nauczyciel zobowigzuje si¢ do przestrzegania praw ucznia.



1. SPOSOBY OCENIANIA UCZNIA

1. Obserwacja podczas lekcji:
a) przygotowanie do lekcji (odpowiedni, zgodny ze Statutem szkoly strdj sportowy),
b) aktywnos¢ podczas podejmowania dziatan ruchowych,
c) wspoéldziatanie w grupie,
d) przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen i materialow,
€) pomoc nauczycielowi w organizacji lekcji

2. Analiza postawy ucznia wobec kultury fizycznej
3. Test sprawnosci fizycznej — elementy Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
4. Sprawdzian wiadomosci
5. Odpowiedz ustna
6. Sprawdzian umieje¢tnosci ruchowych
7. Analiza udzialtu w imprezach sportowych organizowanych przez Szkot¢ Podstawowa nr 36 im.
Narodéw Zjednoczonej Europy w Tychach, Szkolny Zwiazek Sportowy oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji lub inne jednostki organizacyjne zajmujace si¢ sportem dzieci i mlodziezy
8. Analiza udzialu w zajeciach klubu sportowego
9. Analiza efektéw podjetej inicjatywy
111.OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU ORAZ ICH WAGA
s SPOSOBY OCENIANIA ‘o
LP | OBSZAR AKTYWNOSCI ILOSC OCEN WAGA
UCZNIA
OBSZARY PODSTAWOWE
1. | AKTYWNOSC I POSTAWA Obserwacja uczniow podczas minimum 2 w 2
WOBEC PRZEDMIOTU rozgrzewki semestrze
Analiza przygotowania do zaje¢ | 1 ocena w 3
semestrze
Analiza systematycznosci 1 ocena w
aktywnego uczestnictwa w semestrze 3
zaje¢ciach
Analiza ogdlnej aktywnosci i 1 ocena w 2
postawy wobec przedmiotu miesigcu
2. | UMIEJETNOSCI RUCHOWE | Sprawdziany umiejetnosci 2-3 za kazdy
ruchowych dziat 1
realizowany w
semestrze
3. | ROZWOJ SPRAWNOSCI Przeprowadzenie rozgrzewki minimum 2 w 1
FIZYCZNEJ semestrze
Testy sprawnosci fizycznej 1 w semestrze za
kazda badang 1%
zdolnos¢
motoryczng
4. | WIADOMOSCI Sprawdziany wiadomosci, 1-2 w semestrze 1
Odpowiedzi ustne
OBSZARY PONADPODSTAWOWE
1. | REPREZENTOWANIE Analiza udziatu w imprezach 1 ocena za
SZKOLY NA ZAWODACH sportowych kazdorazowy 3
SPORTOWYCH udziat
2. | UDOKUMENTOWANY I Analiza udziatu w zajgciach 1 ocena w
SYSTEMATYCZNY UDZIAL klubu sportowego semestrze 3
W ZAJECIACH KLUBU
SPORTOWEGO
3. | PODEJMOWANIE Analiza efektow podjetej 1 za kazda
INICJATYW W CELU inicjatywy podjeta
PROPAGOWANIA ZYCIA inicjatywe 3
SPORTOWEGO NA TERENIE
SZKOLY




IV.SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW
AKTYWNOSCI

1) AKTYWNOSC I POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU

Aktywnos¢ podczas lekcji oraz pozytywna postawa wobec przedmiotu jest bardzo waznym elementem. Ma ona
wplyw na ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia (dbanie o higien¢ osobista, prawidlowe odzywianie,
potrzeba aktywno$ci fizycznej dla prawidlowego rozwoju). Sprzyja rowniez ksztaltowaniu postaw
prospotecznych, takich jak: wspotpraca w grupie, przestrzeganie ustalonych norm i zasad, szacunek dla drugiego
czlowieka, itp.

Poprzez aktywnosc¢ oraz postawe wobec przedmiotu rozumiemy:

- aktywny udzial w zajgciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji

- wysoka frekwencje

- posiadanie odpowiedniego, zgodnego z kontraktem stroju sportowego

- postawe spoteczng ucznia (stosunek wobec kolegdéw i kolezanek, wspodtpraca z grupa)

- kulturg osobistg

- systematyczne usprawnianie si¢ (dazenie do poprawy swojej sprawnosci fizycznej)

- zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizonych do maksymalnych swoich mozliwo$ci
- dyscyplina podczas zajec

- przestrzeganie regulamindw oraz zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ sportowych

- przestrzeganie zasad ,,fair play” podczas rywalizacji sportowe;j

- przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen, materiatdw oraz inicjatyw sportowych (gazetka szkolna o charakterze
sportowym, nowe ¢wiczenia stosowane podczas lekcji)

- pomoc nauczycielowi w organizacji lekcji oraz imprez sportowych (przygotowywanie przyborow,
sedziowanie, dbanie o prawidtowy przebieg ¢wiczen, pomoc przy przeprowadzaniu ¢wiczen)

Ocenianiu podlegaja nastepujace elementy:

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
(POSIADANIE ZGODNEGO Z KONTRAKTEM STROJU SPORTOWEGO)

OCENA: NIEPRZY GOTOWANIE DO ZAJEC: UWAGI:

OCENA CELUJACA Uczen posiada odpowiedni stroj sportowy Braki odpowiedniego stroju
na kazdej lekcji sportowego odnotowywane sa

OCENA BARDZO DOBRA 1 — 3 brakow stroju przez nauczyciela

OCENA DOBRA 4 — 6 brakow stroju wychowania fizycznego

OCENA DOSTATECZNA 7 — 9 brakéw stroju

OCENA DOPUSZCZAJACA 10 — 12 brakéw stroju

OCENA NIEDOSTATECZNA | 13 i wiecej brakow stroju

SYSTEMATYCZNOSC AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

OCENA: ILOSC LEKCJI PODCZAS KTORYCH | UWAGI:
UCZEN NIE BIERZE AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA (KROTKOTRWALE
ZWOLNIENIE)

OCENA CELUJACA Brak zwolnien Kroétkotrwate zwolnienia
odnotowywane sg przez
nauczyciela wychowania

OCENA BARDZO DOBRA | 1 4 Iekcje fizycznego;
Zadaniem oceny jest

motywacja uczniow do
regularnych ¢wiczen

Za krotkotrwate zwolnienia rozumie si¢ zwolnienia z lekcji i ¢wiczen na lekcji wypisane przez rodzica
(prawnego opiekuna) na czas od jednej lekcji do tygodnia.

Zwolnienia z lekcji wystawione przez lekarza nie be¢da wptywaly na obnizenie oceny za systematyczno$é
uczestnictwa w zajeciach.




Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. W _sprawie

szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i

stuchaczy w szkotach publicznych:

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec technicznych, plastvki, muzyki i

zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkltadany przez ucznia

w_wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyvfiki tvch zajeé, a w przypadku

wychowania fizyczneqo — takze systematycznosé udziatu w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w

dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

AKTYWNOSC UCZNIA PODCZAS UCZESTNICTWA W ROZGRZEWCE

OCENA:

ZAANGAZOWANIE [ DOKELADNOSC WYKONYWANIA
CWICZEN

UWAGI:

OCENA CELUJACA

1. Samodzielne, dobrowolne zwigkszanie objetosci cwiczen
(szczegdlnie o charakterze sitowym)

2. Wykonywanie ¢wiczen na miar¢ swoich mozliwosci

. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

. Przestrzeganie zasad organizacji i przebiegu rozgrzewki

OCENA BARDZO DOBRA

. Wykonywanie ¢wiczen na miar¢ swoich mozliwosci
. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
. Przestrzeganie zasad organizacji i przebiegu rozgrzewki

OCENA DOBRA

RPIWODNERFRI~W

. Nie wszystkie ¢wiczenia wykonane na miar¢ swoich
mozliwosci

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

3. Przestrzeganie zasad organizacji i przebiegu rozgrzewki

OCENA DOSTATECZNA

1. Nie wszystkie ¢wiczenia wykonane na miar¢ swoich
mozliwosci

2. Sporadyczne tamanie zasad bezpieczenstwa

3. Sporadyczne tamanie zasad organizacji i przebiegu
rozgrzewki

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Wykonanie wigkszo$ci ¢wiczen ponizej poziomu swoich
mozliwosci

2. Czeste famanie zasad bezpieczenstwa

3. Czeste tamanie zasad organizacji i przebiegu rozgrzewki

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.Lekcewazacy stosunek do obowiazkoéw wynikajacych z
uczestnictwa w rozgrzewce oraz jej prowadzacego lub \ i
razace naruszenie zasad bezpieczenstwa oraz organizacji i
przebiegu rozgrzewki

Ocena
nastepuje
bezposrednio
po
zakonczeniu
czesel
wstepnej
lekcji.

OGOLNA AKTYWNOSC I POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU

OCENA:

OGOLNA AKTYWNOSC I POSTAWA WOBEC
PRZEDMIOTU, UCZEN:

UWAGI:

OCENA CELUJACA

1. Stanowi wzdr do nasladowania (motywuje kolegow,
pomaga stabszym, petni rolg lidera w grupie, organizuje gry i
zabawy dla siebie i kolegow)

2. Posiada wysoki poziom kultury osobistej

3. Swiadomie dazy do poprawy swojej sprawnosci fizycznej
4. Cwiczy podczas kazdej lekcji na miare swoich mozliwosci
5. Jest zdyscyplinowany — nie stwarza problemow
wychowawczych

6. Przestrzega i motywuje kolegdw do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa

7. Swiadomie stosuje zasade ,,fair play”

8. Wykazuje che¢ pomocy nauczycielowi.

9. Wykazuje szczegdlne zainteresowanie sportem na szczeblu
lokalnym, krajowym i migdzynarodowym.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do
zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza zadnych
zastrzezen.

2. Posiada wysoki poziom kultury osobistej

3. Dazy do poprawy swojej sprawnosci




4. Cwiczy podczas kazdej lekcji na miare swoich mozliwosci
5. Zachowuje nalezyta dyscypling na lekcji, szanuje sprzet.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa, stosuje si¢ do
regulaminow

7.Stosuje zasadg ,,fair play”

8. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu
lekcji.

9. Uczen aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie
szkoty (lekcje, zajgcia pozalekcyjne)

OCENA DOBRA

1. Jego postawa spoleczna , stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi wigckszych zastrzezen (chgtnie cwiczy,
stosuje zasady higieny).

. Posiada zadowalajacy poziom kultury osobistej

. W miarg regularnie dazy do poprawy swojej sprawnosci

. Na wigkszosci lekcji ¢wiczy na miar¢ swoich mozliwosci
. Na wigkszosci lekeji jest zdyscyplinowany

. Na wiekszosci lekcji przestrzega zasad i regulaminow

. Zna zasadg ,.fair play”

. Angazuje si¢ w organizowanie r6znych form rywalizacji,
pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce do
lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

9. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
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OCENA DOSTATECZNA

1. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania
spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen

2. Posiada dostateczny poziom kultury osobistej

3. Nieregularnie dazy do poprawy swojej sprawnosci

4. Nie wykazuje aktywnos$ci na lekcjach, tylko biernie w niej
uczestniczy, czesto nie ¢wiczy na miare swoich mozliwosci
5. Czgsto nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji
6. Czgsto nie przestrzega zasad i regulamindw, nie szanuje
sprzetu sportowego

7. Kojarzy zasade ,,fair play”

8. Rzadko pomaga nauczycielowi

9. Bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Posiada niechg¢tny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje
polecen nauczyciela

. Posiada niski poziom kultury osobistej

. Nie wykazuje zainteresowania sportem i rekreacjg

. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji

. Nie zachowuje dyscypliny

. Nie przestrzega regulaminéw i zasad panujgcych na lekcji
. Nie zna zasady ,,fair play”

. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji

. Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego

OCENA NIEDOSTATECZNA

RPOONNUOTDRWN

. Posiada lekcewazacy stosunek do zaje¢ (przeszkadza
kolegom)

2. Posiada bardzo niski poziom kultury osobistej

3. Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego

4. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji

5. Nie zachowuje dyscypliny

6. Nie przestrzega zasad i regulaminéw, nie wykonuje polecen
nauczyciela, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie
bezpieczenstwa ¢wiczacych

7. Nie zna i nie chce pozna¢ zasady ,,fair play”

8. Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji
9. Uczen nie interesuje si¢ w ogodle sportem i rekreacja, nie
uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkotg




2) UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Umiejetnosci ruchowe sg niewatpliwie jednym z najwazniejszych obszaréw wychowania fizycznego. Podczas
procesu nauczania uczen wyposazany jest w umiejetnosci pozwalajace mu na czynne korzystanie z kultury
fizycznej zgodnie z jego zainteresowaniami. Wyuczone zachowania ruchowe moga by¢ przydatne rowniez
podczas zycia codziennego, maja wplyw na zmniejszenie ryzyka odniesienia kontuzji podczas wystapienia
nieoczekiwanych zdarzen.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE
OCENA: UCZEN: UWAGI:
OCENA CELUJACA 1. Wykonat zadanie ruchowe wykraczajace poza Podczas oceniania
poziom podstawowy nauczyciel bierze
2. Wykonat bezbtednie ¢wiczenie objete planem pod uwage przede
wynikowym w danej klasie w szybkim tempie wszystkim wysilek
OCENA BARDZO DOBRA 1. Wykonat bezblednie ¢wiczenie objgte planem wloZony przez ucznia
wynikowym w danej klasie w dobrym tempie w wykonanie
OCENA DOBRA 1.Wykonat ¢wiczenie z matymi bledami w dobrym zadania (na miare

tempie — bledy jednak w wyrazny sposob nie wptynety | swoich mozliwosci), a

na poprawnos$¢ wykonywanej czynnosci ruchowej lun | nie tylko stopien

wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym opanowania danej
tempie umiejetnosci
OCENA DOSTATECZNA 1.Wykonat éwiczenie z wyraznymi btedami w dobrym | ruchowej.

tempie — btedy zaklocity poprawnosé wykonywanej
czynnos$ci ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z matymi
bledami, lecz w nienaturalnym tempie

OCENA DOPUSZCZAJACA 1.Wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty w
nienaturalnym tempie

OCENA NIEDOSTATECZNA | 1.0dmoéwit wykonania ¢wiczenia bez podania
przyczyny

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. W sprawie
szczegolowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajeé technicznych, plastyki, muzyki i
zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim braé¢ pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia
w_wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku
wychowania fizyczneqo — takze systematycznosé udziatu w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

3) ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Ksztattowane podczas kazdej lekcji zdolnosci motoryczne sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi miodego
organizmu i b¢dg mialy wpltyw na zmniejszenie ryzyka wystapienia probleméw zdrowotnych w zyciu dorostym.
Tworza one bazg dla efektywnego i dajacego satysfakcj¢ nauczania technik i umiejetnosci sportowych.

ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

OCENA: UCZEN: UWAGI:

OCENA CELUJACA 1.Wykonat probe sprawnosci na 60 punktow i wiecej wedtug
tabel Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (biorac
pod uwagg pte¢ i wiek ¢wiczacego)

OCENA BARDZO DOBRA 1.Wykonat probe sprawnosci na 50 — 59 punktow wedtug
tabel Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (biorac
pod uwage ple¢ i wiek ¢wiczacego)

OCENA DOBRA 1.Wykonat probe sprawnosci na 40 — 49 punktow wedtug




tabel Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (biorac
pod uwage pte¢ i wiek ¢wiczacego)

OCENA DOSTATECZNA 1. Wykonat probe sprawnosci na 20 — 39 punktow wedtug
tabel Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (biorac
pod uwagg ptec i wiek ¢wiczacego)

OCENA DOPUSZCZAJACA 1. Wykonat probe sprawnosci na 19 punktéw i mniej wedhug
tabel Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (biorac
pod uwagg pte¢ i wiek ¢wiczacego)

OCENA NIEDOSTATECZNA | 1.0dmoéwit wykonania proby bez podania przyczyny

*Qcena z obszaru ,,Rozwdj sprawnosci fizycznej” jest oceng informacyjna dla ucznia (wskazujaca aktualny
poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych), dlatego jest odnotowywana w dzienniku lekcyjnym, jednak
nie jest wliczana do $redniej wazonej ocen z przedmiotu, w zwigzku z czym nie ma wptywu na oceng $rodroczng
i koncoworoczng.

Ocena ta moze by¢ jednak wliczona do $redniej wazonej z przedmiotu na zyczenie ucznia.

Wysokie oceny uzyskane z poszczegblnych prob sprawnosciowych moga by¢ przez nauczyciela wliczone do
sredniej wazonej ocen w celu podwyzszenia oceny $rodrocznej i koncoworocznej.

W przypadku wliczania oceny z obszaru ,,Rozwéj sprawnosci fizycznej” do $redniej wazonej ocen, waga tej
oceny wynosi 1 (tabela, punkt I11).

ROZWOJ SPRAWNOSCI F1zYCZNEJ — TEST COOPERA

OCENA: UCZEN: UWAGI:

OCENA CELUJACA 1.Wykonat Test Coopera (lub jego cz¢s$¢) w cigglym biegu
2.Wykazuje si¢ ponadprzeci¢gtnym poziomem wytrzymatosci

OCENA BARDZO DOBRA 1.Wykonat Test Coopera (lub jego cz¢$¢) bez zatrzymania
2.Wykonat préb¢ na miar¢ swoich mozliwosci

OCENA DOBRA 1.Wykonat Test Coopera (lub jego czgé¢) z jednym,
chwilowym zatrzymaniem
2.Wykonat préb¢ na miar¢ swoich mozliwosci

OCENA DOSTATECZNA 1.Wykonat Test Coopera (lub jego czgs¢) kilkukrotnie si¢
zatrzymujac
2.Nie wykonat proby na miar¢ swoich mozliwosci

OCENA DOPUSZCZAJACA 1.Wykonat Test Coopera (lub jego czgé¢) wielokrotnie si¢
zatrzymujac
2.Nie wykazywat checi wykonania proby na miarg swoich
mozliwo$ci

OCENA NIEDOSTATECZNA | 1.0dméwit wykonania proby bez podania przyczyny

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. W _sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajeé technicznych, plastyki, muzyki i
zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim braé pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia
w_wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku
wychowania fizyczneqo — takze systematycznosé udziatu w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

4) WIADOMOSCI

Wiadomosci przekazywane podczas lekcji wychowania fizycznego wyposazaja ucznia w wiedz¢ o swoim
organizmie (przebieg rozwoju fizycznego, wady postawy, reakcja na wysitek, kontrola masy ciata), o sposobach
zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie, postawy prozdrowotne), o sposobach rozwijania zdolno$ci
motorycznych, o tym jak bezpiecznie korzystaé z turystyki (unikanie nastonecznienia, zachowanie si¢ nad woda
i w gorach, turystyka rowerowa). Dzigki nabytym podczas lekcji informacjom na temat przepisow z
poszczegolnych gier zespotowych oraz zasad gier i zabaw ruchowych, uczen w sposéb swobodny poruszaé si¢
bedzie w szeroko rozumianej rekreacji i moze wykorzysta¢ je w organizacji sobie i innym czasu wolnego.
Wiedza nabyta podczas lekcji wychowania fizycznego sprawia, ze uczen staje si¢ swiadomym uczestnikiem
kultury fizycznej (,,nie tylko wie jak co robi¢, ale tez po co to robi”).




WIADOMOSCI

OCENA: STOPIEN POSIADANEJ WIEDZY, UCZEN: UWAGI:

OCENA CELUJACA 1. Opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania
podstawowe oraz wykraczajace poza te wymagania

2. Bezbtednie okresla przepisy i mechanike s¢dziowania oraz
taktyke z poznanych gier zespotowych

3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego, sportu, zdrowia

OCENA BARDZO DOBRA 1. Opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania
podstawowe objete przedmiotem wychowanie fizyczne
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie,
prawidlowo i wyczerpujaco

3. Zna przepisy i mechanik¢ sedziowania z dyscyplin
sportowych realizowanych na lekcjach

OCENA DOBRA 1. Opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania
podstawowe w stopniu dobrym z matymi brakami

2. Zna podstawowe przepisy z dyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach z matymi brakami

3. Posiada pewne wiadomosci z zakresu s¢dziowania

4. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco

OCENA DOSTATECZNA 1. Opanowat wiadomosci okres§lane jako wymagania
podstawowe z duzymi lukami

2. W jego wiadomosciach z zakresu przepiséw dyscyplin
sportowych nauczanych na lekcjach sa duze braki

3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca

4. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne

OCENA DOPUSZCZAJACA 1. Opanowal wiadomosci okreslane jako wymagania
podstawowe w minimalnym stopniu

2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub
w ogole nie udziela odpowiedzi

3. Nie zna sposobow sedziowania.

4. Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie

OCENA NIEDOSTATECZNA | 1. Nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania
podstawowe

2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego
3. Nie zna podstawowych przepisow gier i zabaw ruchowych
oraz dyscyplin sportowych nauczanych na lekcjach

5) REPREZENTOWANIE SZKOLY NA ZAWODACH SPORTOWYCH

Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych umozliwia uczniom rozwijanie swoich pasji i zainteresowan
sportowych oraz stwarza mozliwo$¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci na tle rowiesnikow.

Dzigki uczestnictwu w rywalizacji sportowe]j uczen ksztattuje postawy takie jak: godne reprezentowanie barw
swojego zespotu, wspotpraca w grupie, wspotistnienie w srodowisku, przestrzeganie zasad i regut (w tym zasady
,.fair play”), odnalezienie si¢ w roli zawodnika i kibica.

REPREZENTOWANIE SZKOLY NA ZAWODACH SPORTOWYCH

OCENA: UWAGI:

OCENA CELUJACA 1. Osiagnigcie wysokich wynikow
sportowych podczas uczestnictwa w
zawodach sportowych

2. Reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych co najmniej na szczeblu
powiatowym

3. Wykazanie si¢ wysoka kultura osobistg
oraz przestrzeganie regulaminéw i zasad
zwiazanych z udzialem w zawodach

4. Przestrzeganie zasad , fair play”




OCENA BARDZO DOBRA

1. Reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych na miar¢ swoich mozliwosci
2. Wykazanie si¢ wysoka kulturg osobista
oraz przestrzeganie regulaminéw i zasad
zwiazanych z udzialem w zawodach

3. Przestrzeganie zasad ,.fair play”

6) UDOKUMENTOWANY UDZIAL W ZAJECIACH KLUBU SPORTOWEGO

Stworzenie mozliwosci uzyskania dodatkowej oceny z wychowania fizycznego za uczestnictwo ucznia w
pozaszkolnych zajeciach dowolnego klubu sportowego powoduje wykreowanie pozytywnego wizerunku tego
ucznia w $rodowisku szkolnym. Ocena ta dodatkowo motywuje ucznia do systematycznego treningu, przez co
wytwarza si¢ u niego nawyk uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej w sposob czynny i moze
mie¢ wplyw na podejmowanie podobnych inicjatyw przez kolejnych uczniow.

UDOKUMENTOWANY UDZIAL W ZAJECIACH KLUBU SPORTOWEGO

OCENA:

UWAGI:

OCENA CELUJACA

1. Udokumentowany systematyczny udziat
w zajeciach klubu sportowego

2. Uczestnictwo w zawodach sportowych w
barwach reprezentowanego klubu
sportowego

OCENA BARDZO DOBRA

1. Udokumentowany udziat w zajeciach
klubu sportowego

7) PODEJMOWANIE INICJATYW W CELU PROPAGOWANIA ZYCIA SPORTOWEGQ NA TERENIE

SZKOLY

Stworzenie mozliwo$ci uczniowi uzyskania dodatkowej oceny z wychowania fizycznego poprzez aktywnosé¢
przejawiajacg si¢ checig wykonania dodatkowego zadania propagujacego ogodlnie rozumiang kulture fizyczna.

PODEJMOWANIE INICJATYW W CELU PROPAGOWANIA ZYCIA SPORTOWEGO NA

TERENIE SZKOLY

OCENA:

UWAGI:

OCENA CELUJACA

1. Podejmowana inicjatywa stuzy
podniesieniu poziomu §wiadomosci
potrzeby uczestnictwa w kulturze fizycznej
spotecznosci szkolnej

2. Podejmowana inicjatywa nie wymaga
pomocy i korekty nauczyciela

Mozliwo$¢ uzyskania tej
oceny skierowana jest
przede wszystkim do
uczniéw mniej uzdolnionych
ruchowo, a majacych
aspiracje do osiagania

OCENA BARDZO DOBRA

1. Podejmowana inicjatywa stuzy
podniesieniu poziomu §wiadomosci
potrzeby uczestnictwa w kulturze fizycznej
spotecznos$ci szkolnej

2. Podejmowana inicjatywa wymaga
pomocy i korekty nauczyciela

wysokich ocen
klasyfikacyjnych.




V. PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. W sprawie
szezegolowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych

§ 3. Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy dostosowuje sie
do _indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

5) posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii

§ 5.1 Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych cwiczen fizycznych na
zajeciach _wychowania _fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonyWania przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
2. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ _wychowania fizycznego, z zajeé
komputerowych lub informatyki na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktorym mowa w ust.2, uniemozliwia
ustalenie _Srodrocznej lub _rocznej, a w_szkole policealnej — semestralnej, oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,,.zwolniony”, albo ,,zwolniona’.

V1. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW
AKTYWNOSCI

A). DLA UCZNIOW POSIADAJACYCH OPINIE LEKARZA O
OGRANICZONYCH MOZLIWOSCIACH WYKONYWANIA
OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH

Nauczyciel wychowania fizycznego po otrzymaniu opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego dostosowuje plan wynikowy i wymagania
edukacyjne do zalecen wskazanych w tej opinii. Po dostosowaniu wymagan edukacyjnych przedstawia je
uczniowi i rodzicom (opiekunom prawnym) ucznia.

Kryteria oceniania nie ulegaja zmianom, w stosunku do kryteridw oceniania dla ucznidw nie posiadajacych
opinii lekarza (opisane szczegdtowo w ust. IV punkty 1, 4, 5, 6).

Zmianom moga podlega¢ kryteria oceniania w obrebie obszaréw UMIEJETNOSCI RUCHOWE (punkt 2) oraz
ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ (punkt 3). Nauczyciel modyfikuje sposob sprawdzania stopnia
opanowania danej czynnosci ruchowej do zalecen ujetych w opinii lekarskiej. W przypadku, gdy mozliwos$ci
ucznia nie pozwalaja na aktywny udzial w probie sprawdzajacej, nauczyciel moze wskaza¢ inng formg
sprawdzenia ocenianej czynnosci ruchowej (w formie ustnej lub pisemnej).



B). DLA UCZNIOW ZWOLNIONYCH Z REALIZACJI ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PODSTAWIE OPINII O BRAKU
MOZLIWOSCI UCZESTNICTWA UCZNIA W TYCH ZAJECIACH
WYDANEJ PRZEZ LEKARZA, NA CZAS OKRESLONY W TEJ OPINII

Nauczyciel wychowania fizycznego po otrzymaniu opinii lekarza o braku mozliwo$ci uczestnictwa ucznia w
zajeciach wychowania fizycznego na czas okreslony w tej opinii stwarza uczniowi mozliwo§¢ do uzyskania
oceny z wychowania fizycznego stosujac zmodyfikowane do tego celu kryteria oceniania:

1) AKTYWNOSC I POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU

POSIADANIE ODPOWIEDNIEGO, ZGODNEGO Z KONTRAKTEM STROJU

SPORTOWEGO

NIE PODLEGA OCENIE

SYSTEMATYCZNOSC AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

BEZ ZMIAN W STOSUNKU DO KRYTERIOW OCENIANIA DLA UCZNIOW NIE

POSIADAJACYCH OPINII

AKTYWNOSC UCZNIA PODCZAS UCZESTNICTWA W ROZGRZEWCE

OCENA: ODPOWIEDZ USTNA OPISUJACA PRZEBIEG UWAGI:
ROZGRZEWKI (funkcja i czgsci sktadowe rozgrzewki,
nazwy ¢wiczen i pozycji wyjsciowych do ¢wiczen, rodzaje
¢wiczen i zdolnoséci motoryczne przez nie ksztaltowane):

OCENA CELUJACA 1.Uczen odpowiada plynnie na wszystkie zadane przez Ocena
nauczyciela pytania dotyczace przebiegu rozgrzewki nastepuje
2.Uczen wykazuje si¢ ponadprzecigtng wiedza na temat bezposrednio
rozgrzewki po

OCENA BARDZO DOBRA 1.Uczen odpowiada na wszystkie zadane przez nauczyciela zakonczeniu
pytania dotyczace przebiegu rozgrzewki czescei

OCENA DOBRA 1.Uczen odpowiada na wickszo$¢ zadanych przez nauczyciela | wstepnej
pytan dotyczacych przebiegu rozgrzewki lekcji.

OCENA DOSTATECZNA 1.Uczen odpowiada na pytania dotyczace rozgrzewki przy
pomocy hauczyciela

OCENA DOPUSZCZAJACA 1.Uczen z trudem, przy pomocy nauczyciela odpowiada na
pytania dotyczace rozgrzewki

OCENA NIEDOSTATECZNA | 1.Uczen nie udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
rozgrzewki zadane przez nauczyciela.

OGOLNA AKTYWNOSC I POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU

OCENA: OGOLNA AKTYWNOSC I POSTAWA WOBEC UWAGI:
PRZEDMIOTU, UCZEN:

OCENA CELUJACA 1. Stanowi wzor do nasladowania (motywuje kolegow,

pomaga stabszym, petni rolg lidera w grupie, organizuje gry i
zabawy dla siebie i kolegow)

2. Posiada wysoki poziom kultury osobistej

3. Jest zdyscyplinowany — nie stwarza problemow
wychowawczych

4. Przestrzega i motywuje kolegéw do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa

5. Swiadomie stosuje zasade ,,fair play”

6. Wykazuje che¢ pomocy nauczycielowi.




7. Wykazuje szczegdlne zainteresowanie sportem na szczeblu
lokalnym, krajowym i migdzynarodowym.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do
zaj¢¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budza zadnych
zastrzezen.

2. Posiada wysoki poziom kultury osobistej

3. Zachowuje nalezyta dyscypling na lekcji, szanuje sprzet.

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa, stosuje si¢ do
regulaminéow

5.Stosuje zasadg ,,fair play”

6. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu
lekcji.

7. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie
szkoty (lekcje, zajgcia pozalekcyjne)

OCENA DOBRA

1. Jego postawa spoteczna , stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi wigkszych zastrzezen

2. Posiada zadowalajgcy poziom kultury osobistej

3. Na wigkszosci lekcji jest zdyscyplinowany

4. Na wigkszosci lekcji przestrzega zasad i regulaminow

5. Zna zasadg ,,fair play”

6. Angazuje si¢ w organizowanie roznych form rywalizacji,
pomaga nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce do
lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ).

7. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.

OCENA DOSTATECZNA

1. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania
spotecznego.

2. Posiada dostateczny poziom kultury osobistej

3. Czgsto nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji
4. Czgsto nie przestrzega zasad i regulamindéw, nie szanuje
sprzetu sportowego

. Kojarzy zasadg ,,fair play”

. Rzadko pomaga nauczycielowi

. Bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.

OCENA DOPUSZCZAJACA

. Posiada duze luki w zakresie wychowania spotecznego

. Posiada niski poziom kultury osobistej

. Nie wykazuje zainteresowania sportem i rekreacjg

. Nie zachowuje dyscypliny

. Nie przestrzega regulamindéw i zasad panujacych na lekcji
. Nie zna zasady ,,fair play”

. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji

OCENA NIEDOSTATECZNA

RPN WUV D WOWN~INO O

. Posiada lekcewazacy stosunek do zaje¢ (przeszkadza
kolegom)

2. Posiada bardzo niski poziom kultury osobistej

3. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji

4. Nie zachowuje dyscypliny

5. Nie przestrzega zasad i regulamindéw, nie wykonuje polecen
nauczyciela, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie
bezpieczenstwa ¢wiczacych

6. Nie zna i nie chce poznaé zasady ,,fair play”

7. Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji
8. Uczen nie interesuje si¢ w ogdle sportem i rekreacja, nie
uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkote




2) UMIEJETNOSCI RUCHOWE

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

OCENA:

ODPOWIEDZ USTNA LUB PISEMNA UWAGI:

DOTYCZACA OCENIANEGO DZIALU
NAUCZANIA (technika wykonania, metodyka
nauczania, elementy taktyki):

OCENA CELUJACA

1.Uczen wykazuje si¢ ponadprzeci¢tng wiedza na
sprawdzajacy temat

2. Uczen uzywa fachowej i specjalistycznej
terminologii

OCENA BARDZO DOBRA

1.Uczen wykazuje si¢ duza wiedza na sprawdzajacy
temat

OCENA DOBRA

1.Uczen wykazuje si¢ dobrg wiedza na sprawdzajacy
temat

2. Uczen posiada pewne braki w opisywanych
zagadnieniach

OCENA DOSTATECZNA

1.Uczen wykazuje si¢ dostateczng wiedzg na
sprawdzajacy temat

2. Uczen ma problemy z uzywaniem prawidtowej
terminologii

3. Uczen nie zawsze potrafi prawidtowo odpowiedzie¢
na pytanie

OCENA DOPUSZCZAJACA

1.Uczen wykazuje si¢ minimalng wiedza na
sprawdzajacy temat

2.Uczen nie zna prawidlowej terminologii

3.Uczen rzadko zna poprawng odpowiedz na zadane

pytanie

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.Uczen nie posiada wiedzy na sprawdzajacy temat
2.Uczen nie wykazuje checi podniesienia poziomu
swojej wiedzy

3) ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

OCENA:

ODPOWIEDZ USTNA LUB PISEMNA DOTYCZACA
OCENIANEGO DZIALU NAUCZANIA (rodzaje testow
sprawdzajacych poziom sprawnosci fizycznej i ich
charakterystyka, sposob wykonania poszczegolnych prob,
rodzaje zdolnosci motorycznych, sposoby doskonalenia
zdolnos$ci motorycznych):

UWAGI:

OCENA CELUJACA

1.Uczen wykazuje si¢ ponadprzecigtng wiedza na
sprawdzajacy temat
2. Uczen uzywa fachowej i specjalistycznej terminologii

OCENA BARDZO DOBRA

1.Uczen wykazuje si¢ duza wiedza na sprawdzajacy temat

OCENA DOBRA

1.Uczen wykazuje si¢ dobrg wiedzg na sprawdzajacy temat
2. Uczen posiada pewne braki w opisywanych zagadnieniach

OCENA DOSTATECZNA

1.Uczen wykazuje si¢ dostateczng wiedzg na sprawdzajacy
temat

2. Uczen ma problemy z uzywaniem prawidtowej terminologii
3. Uczen nie zawsze potrafi prawidlowo odpowiedzie¢ na

pytanie

OCENA DOPUSZCZAJACA

1.Uczen wykazuje si¢ minimalna wiedza na sprawdzajacy
temat

2.Uczen nie zna prawidlowej terminologii

3.Uczen rzadko zna poprawng odpowiedz na zadane pytanie

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.Uczen nie posiada wiedzy na sprawdzajacy temat
2.Uczen nie wykazuje checi podniesienia poziomu swojej
wiedzy




4) WIADOMOSCI

WIADOMOSCI

BEZ ZMIAN W STOSUNKU DO KRYTERIOW OCENIANIA DLA UCZNIOW NIE
POSIADAJACYCH OPINII

5) REPREZENTOWANIE SZKOLY NA ZAWODACH SPORTOWYCH (w ktérych uczestnictwo jest mozliwe
pomimo posiadania opinii 0 braku moZliwosci uczestnictwa ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, np.
zawody szachowe, konkursy sportowe, itp. )

REPREZENTOWANIE SZKOLY NA ZAWODACH SPORTOWYCH

BEZ ZMIAN W STOSUNKU DO KRYTERIOW OCENIANIA DLA UCZNIOW NIE
POSIADAJACYCH OPINII

6) UDOKUMENTOWANY UDZIAL W ZAJECIACH KLUBU SPORTOWEGO

UDOKUMENTOWANY UDZIAL W ZAJECIACH KLUBU SPORTOWEGO

BEZ ZMIAN W STOSUNKU DO KRYTERIOW OCENIANIA DLA UCZNIOW NIE
POSIADAJACYCH OPINII

7) PODEJMOWANIE INICJATYW W CELU PROPAGOWANIA ZYCIA SPORTOWEGQ NA TERENIE
SZKOLY

PODEJMOWANIE INICJATYW W CELU PROPAGOWANIA ZYCIA SPORTOWEGO NA
TERENIE SZKOLY

BEZ ZMIAN W STOSUNKU DO KRYTERIOW OCENIANIA DLA UCZNIOW NIE
POSIADAJACYCH OPINII




VIl. PLANOWANE PROBY SPRAWDZAJACE POZIOM OPANOWANIA UMIEJETNOéCI RUCHOWYCH ORAZ POZIOM
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ W DRUGIM ETAPIE EDUKACYJNYM
KLASY 4-6
AKTYWNOSC FIZYCZNA
KLASA IV KLASA V KLASA VI
LP DZIAL SPRAWDZANE SP};}ZC\;\I?SZ A SPRAWDZANE SPEX\)’\%Z A SPRAWDZANE SPEX\)’\?& A
UMIEJETNOSCI JACA UMIEJETNOSCI JACA UMIEJETNOSCI JACA
LEKKOATLETYKA
1. Rzut lekkim przyborem - poprawnos¢ techniczna Rzut piteczka | - poprawno$¢ techniczna Rzut piteczky | - poprawnos¢ techniczna Rzut piteczka
rzutu palantowa z rzutu palantows z rzutu palantows z
miejsca rozbiegu rozbiegu
2. Start wysoki i niski - poprawnos¢ techniczna Bieg krotki ze | - poprawnos¢ techniczna Bieg krotki - poprawno$¢ techniczna Bieg krotki ze
startu wysokiego startu startu niskiego ze startu startu niskiego startu
(przyjmowanie pozycji na wysokiego (przyjmowanie pozycji na | niskiego (przyjmowanie pozycji na | niskiego
komendy startowe) komendy startowe) komendy startowe)
3. Skipy - poprawnos¢ techniczna Skip A - poprawnos¢ techniczna Skip A - poprawnos$¢ techniczna Skip A
wykonania skipu A wykonania skipu A Skip C wykonania skipu A Skip C
- poprawnos¢ techniczna - poprawno$¢ techniczna Wieloskok
wykonania skipu C wykonania skipu C
- poprawnos¢ techniczna
wykonania wieloskoku
4. Przekazanie pateczki sztafetowej - - - - - -
5. Skok w dal - poprawno$¢ techniczna Skok wdal z | - poprawno$¢ techniczna Skok wdal z | - poprawnos¢ techniczna Skok w dal z
skoku w dal marszu skoku w dal rozbiegu skoku w dal rozbiegu
MINI KOSZYKOWKA
6. Sprawdzian poziomu nabytych - podanie pitki oburacz Tor - podanie pitki oburacz Tor - podanie pitki oburgcz Tor
umiejetnosci technicznych z pitki sprzed Kklatki piersiowej sprawdzajacy | sprzed klatki piersiowej w | sprawdzajacy | sprzed klatki piersiowej w | sprawdzajgcy
koszykowej - koztowanie pitki w ruchu poziom ruchu poziom ruchu poziom
- rzut pitki do kosza z umiejetnosci - kozlowanie pitki ze umiejetnosci | - koztowanie pitki ze umiejetnosci




miejsca

technicznych

zmiang tempa i kierunku
- rzut pitki do kosza po
zatrzymaniu na jedno
tempo

technicznych

zmiang tempa i kierunku
- rzut pitki do kosza po
zatrzymaniu na jedno i
dwa tempa

- rzut z biegu po podaniu
(tzw. ,,dwutakt”)

technicznych

MINI PILKA RECZNA
7. Sprawdzian poziomu nabytych - podanie pitki jednoragczw | Tor - podanie pitki jednorgcz w | Tor - podanie pitki jednoracz | Tor
umiejetnoéei technicznych z pitki miejscu sprawdzajacy | ruchu sprawdzajacy | w ruchu sprawdzajacy
recznej - koztowanie pitki w miejscu | poziom - koztowanie pitki ze poziom - koztowanie pitki ze poziom
i wruchu umiejetnoscei zmiang tempa i kierunku umigjetnosci | zmiang tempa i kierunku umiejetnosei
- rzut pitki do bramki z technicznych | - rzut pitki do bramki w technicznych | - rzut pitki do bramki w technicznych
miejsca ruchu ruchu po podaniu od
partnera
MINI SIATKOWKA
8. Sprawdzian poziomu nabytych - odbicia pitki oburgcz Sprawdzian - odbicia pitki oburgcz Sprawdzian - odbicia pitki oburgcz Sprawdzian
umiejetnosci technicznych z pitki sposobem gornym techniki odbi¢ | sposobem gérnym techniki sposobem goérnym techniki odbié
siatkowej - zagrywka sposobem i zagrywki - odbicia pitki oburacz odbi¢ i - odbicia pitki oburacz i zagrywki
dolnym z odlegtosci 1-2 sposobem dolnym zagrywki sposobem dolnym
metrow - zagrywka sposobem - zagrywka dowolnym
dolnym z odleglosci 3-4 sposobem z odlegtosci 5-6
metrow metréw
MINI UNIHOKEJ
9. Sprawdzian poziomu nabytych - podanie pitki w miejscu Tor - podanie pitki w ruchu Tor - podanie pitki w ruchu Tor
umiejetnosci technicznych z - prowadzenie pitki sprawdzajacy | - prowadzenie pitki ze sprawdzajacy | - prowadzenie pitki ze sprawdzajacy
unihokeja - strzal na bramke z miejsca | poziom zmiang tempa i kierunku poziom zmiang tempa i kierunku poziom
umiejetnosci - strzal na bramke z biegu | umiejetno$ci | - strzal na bramke z biegu | umiejetnosci
technicznych technicznych | po podaniu od partnera technicznych
MINI PILKA NOZNA
10. | Sprawdzian poziomu nabytych - prowadzenie pitki Tor - prowadzenie pitki ze Tor - prowadzenie pitki ze Tor
umiejetnosci technicznych z pitki - strzat do bramki z miejsca | sprawdzajacy | zmiang tempa i kierunku sprawdzajacy | zmiang tempa i kierunku sprawdzajacy




noznej poziom - strzat do bramki w ruchu | poziom oraz nogi prowadzacej poziom
umiejetnosci umiejetnosci | - strzat do bramki po umiejetnoscei
technicznych technicznych | podaniu od partnera technicznych
GIMNASTYKA
PODSTAWOWA
11. | Przewrot w przod - przewrot w przod z Przewrot w - przewro6t w przod z Przewrot w - przewrot w przdd z Przewrot w
przysiadu podpartego do przod marszu przod biegu z odbicia jednonéz | przod
przysiadu podpartego do pozycji stojacej
12. | Przewrot w tyt - - - przewrot w tyt z Przewrdt w - przewrot w tyl z postawy | Przewrot w
przysiadu podpartego do tyt stojacej ze sktonem tyt
kleku tutowia w przod poprzez
siad 0 nogach prostych do
dowolnej pozycji
13. | Cwiczenia rownowazne - przejscie przodem po Przejscie po - przejscie przodem i tylem | Przejscie po | - przejscie przodem i Przejscie po
roOwnowazni roéwnowazni po réwnowazni rownowazni | tylem po réwnowazni z roéwnowazni
utrudnieniem
14. | Stanie na rekach przy drabinkach - - - - - -
15. | Przerzut bokiem - - - - - -
16. | Skok zawrotny/kuczny przez - - - skok zawrotny przez Skok - -
skrzynie skrzyni¢ z asekuracja zawrotny
nauczyciela przez
skrzynig
17. | Skok rozkroczny przez kozta - - - - - skok rozkroczny przez Skok
kozta z asekuracja rozkroczny
nauczyciela przez kozta
18. | Wymyk i odmyk na drazku - - - wymyk i odmyk na Wymyk i - -
drazku przy pomocy odmyk na
drabinek drazku
19. | Uktad artystyczno — gimnastyczny | - wykonanie dowolnego Uktad - wykonanie dowolnego Uktad - wykonanie dowolnego Uktad
uktadu gimnastycznego w gimnastyczny | uktadu gimnastycznego gimnastyczn | uktadu gimnastycznego z | artystyczno —

oparciu o wlasng ekspresje
ruchowg (zawierajacy
przewrot w przod i
podstawowe pozycje
wyjSciowe)

sktadajacego si¢ z
okreslonych przez
nauczyciela ¢wiczen

y

przyborem

gimnastyczny

TANIEC




20. | Elementy tanca - - - wykonuje proste kroki i Prezentacja - -
figury tancow regionalnych | taneczna
lub nowoczesnych
ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA
KLASA IV KLASA 'V KLASA VI
Lp PROBA SPRAWDZANA PROBA SPRAWDZANA PROBA SPRAWDZANA PROBA
ZDOLNOSC SPRAWDZ ZDOLNOSC SPRAWDZA ZDOLNOSC SPRAWDZA
MOTORYCZNA lub AJACA MOTORYCZNA lub JACA MOTORYCZNA lub JACA
UMIEJETNOSC UMIEJETNOSC UMIEJETNOSC
1. Rozgrzewka - cze$ei rozgrzewki Przeprowadz | - czesci rozgrzewki Przeprowadz | - czeSci rozgrzewki Przeprowadze
- ¢wiczenia ksztattujace w enie - ¢wiczenia ksztaltujace w enie - ¢wiczenia ksztattujace w | nie
ruchu (10 ¢wiczen) bez rozgrzewki ruchu (10 ¢wiczen) bez rozgrzewki ruchu (10 ¢wiczen) wraz z | rozgrzewki
koniecznosci fachowego przy pomocy | koniecznosci fachowego przy pomocy | koniecznos$cig fachowego | przy pomocy
nazewnictwa nauczyciela | nazewnictwa nauczyciela nazewnictwa nauczyciela
- ¢wiczenia ksztaltujace w - ¢wiczenia ksztaltujace w - ¢wiczenia ksztaltujace w
miejscu (10 ¢wiczenia) bez miejscu (10 ¢wiczenia) bez miejscu (10 ¢wiczenia)
koniecznosci fachowego koniecznosci fachowego wraz z koniecznoscia
nazewnictwa nazewnictwa fachowego nazewnictwa
- ptynnos$¢ wykonania - plynnos¢ wykonania - plynnos¢ wykonania
- zademonstrowanie w - panowanie nad grupg - panowanie nad grupg
rozgrzewce ¢wiczen - zademonstrowanie w - zademonstrowanie w
ksztaltujacych wybrane rozgrzewce ¢wiczen rozgrzewce ¢wiczen
zdolnos$ci motoryczne oraz gibkosciowych oraz koordynacyjnych oraz
ksztattujace prawidlowa ksztattujacych prawidlowa ksztattujace prawidlowa
postawe ciala postawe ciala postawe ciala
- wprowadzenie ¢wiczen w - wprowadzenie ¢wiczen
parach w parach
2. Proba sity migséni brzucha - sifa migéni brzucha - siady z - sita mig$ni brzucha - siady z - sita mig$ni brzucha - siady z
lezenia lezenia tytem lezenia tytem
tytlem wykonywane wykonywane
wykonywan w czasie 30 w czasie 30
e W czasie sek. sek.
30 sek.
3. Proba sity konczyn dolnych - - - - - -
4. Préba sity konczyn gérnych - - - - - -
5. Proba sity dtoni - - - - - -
6. Proba gibkosci - gibkos¢ - skton - gibko$¢ - skton - gibko$¢ - skton




tulowia w tulowia w tulowia w
przéd w przod w przod w
staniu staniu staniu
7. Préba szybkosci - - - - - -
8. Préba zwinnosci - - - - - -
9. Proba wytrzymatosci - Test - wytrzymato$¢ tlenowa Marszobieg | - wytrzymato$¢ tlenowa Marszobieg - wytrzymato$¢ tlenowa Marszobieg w
Coopera (lub jego czgsc) w czasie 8 w czasie 12 czasie 12 min
min min (test (test Coopera)
Coopera)
KLASY 7-8
AKTYWNOSC FIZYCZNA
KLASA VII KLASA VIII
LP DZIAL z 2
‘ PROBA ‘ PROBA
SPRAWDZANE UMIEJETNOSCI SPRAWDZAJACA SPRAWDZANE UMIEJETNOSCI SPRAWDZAJACA
LEKKOATLETYKA
1. Rzut lekkim przyborem - - - -
2. Start wysoki i niski - - - -
3. Skipy - poprawnos¢ techniczna wykonania skipu A | Skip A - poprawno$¢ techniczna wykonania skipu A | Skip A
- poprawnos¢ techniczna wykonania skipu B | Skip B - poprawno$¢ techniczna wykonania skipu B | Skip B
- poprawnos¢ techniczna wykonania skipu C | Skip C - poprawno$¢ techniczna wykonania skipu C | Skip C
- poprawnos$¢ wykonania wieloskoku wieloskok - poprawno$¢ wykonania wieloskoku wieloskok
4, Przekazanie pateczki sztafetowe;j - poprawnos¢ techniczna przekazania Przekazanie - poprawno$¢ techniczna przekazania Przekazanie pateczki
pateczki sztafetowe;j pateczki sztafetowej | pateczki sztafetowej sztafetowej w biegu
w biegu W Wyznaczonej
strefie
5. Skok w dal z miejsca i z krotkiego - poprawnos¢ techniczna skoku w dal Skok w dal - poprawnos$¢ techniczna skoku w dal Skok w dal
rozbiegu wykonany ze strefy wykonany z belki
KOSZYKOWKA
6. Sprawdzian poziomu nabytych - podanie pitki oburacz sprzed klatki Tor sprawdzajacy - podanie pitki oburacz sprzed klatki Tor sprawdzajacy
umiejetnosci technicznych z pitki piersiowej w ruchu poziom piersiowej w ruchu poziom umieje¢tnosci




koszykowej - koztowanie pitki ze zmiang tempa i umiejetnosci - koztowanie pitki ze zmiang tempa i technicznych
kierunku technicznych kierunku
- zwad bez pitki - zwod z pitka
- rzut z biegu po podaniu (tzw. ,,dwutakt) - rzut z biegu po koztowaniu (tzw.
,dwutakt”)
PILKA RECZNA

7. Sprawdzian poziomu nabytych - podanie pitki jednoracz w ruchu Tor sprawdzajacy - podanie pitki jednoracz w ruchu Tor sprawdzajacy
umiejetnosci technicznych z pitki - koztowanie pitki ze zmiang tempa i poziom - koztowanie pitki ze zmiang tempa i poziom umiejetnosci
recznej kierunku umiejetnosei kierunku technicznych

- zwad bez pitki technicznych - zwod z pitka
- rzut pitki do bramki w ruchu po podaniu od - rzut pitki do bramki z wyskoku
partnera

SIATKOWKA

8. Sprawdzian poziomu nabytych - odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym w | Sprawdzian - wystawienie pitki sposobem géornym
umiejetnosei technicznych z pitki parach techniki odbic i - przyjecie zagrywki sposobem dolnym
siatkowej - odbicia pitki oburacz sposobem dolnym w | zagrywki - zagrywka dowolnym sposobem z

parach odleglosci 9 metréw
- zagrywka dowolnym sposobem z
odlegtosci 7-8 metrow

UNIHOKEJ]

9. Sprawdzian poziomu nabytych - podanie pitki w ruchu Tor sprawdzajgcy - podanie pitki w ruchu Tor sprawdzajacy
umiejetnosci technicznych z - prowadzenie pitki ze zmiang tempa i poziom - prowadzenie pitki ze zmiang tempa i poziom umiejetnosci
unihokeja kierunku umiejetnosci kierunku technicznych

- zwod bez pitki technicznych - zwod z pitka
- strzal na bramke z biegu po podaniu od - strzal na bramke z biegu
partnera

PILKA NOZNA

10. | Sprawdzian poziomu nabytych - prowadzenie pitki ze zmiang tempa i Tor sprawdzajacy - prowadzenie pitki ze zmiang tempa i Tor sprawdzajacy
umiejetnosci technicznych z pitki kierunku oraz nogi prowadzacej poziom kierunku oraz nogi prowadzacej poziom umiejetnosci
noznej - zwad bez pitki umiejetnosci - zwod z pitka technicznych

- strzat do bramki po podaniu od partnera

technicznych

- strzat do bramki po podaniu od partnera




GIMNASTYKA
PODSTAWOWA

11. | Przewrot w przod - - - -
12. | Przewrot w tyt - - - -
13. | Cwiczenia rownowazne - - - -
14. | Stanie na rekach przy drabinkach - stanie na r¢kach z postawy lub uniku Stanie na rekach - stanie na rekach z postawy z asekuracja Stanie na r¢kach przy
podpartego z asekuracja nauczyciela przy drabinkach nauczyciela drabinkach
15. | Przerzut bokiem - wykonanie przerzutu bokiem z asekuracjg | Przerzut bokiem - -
nauczyciela
16. | Skok zawrotny/kuczny przez - skok kuczny przez skrzynie z asekuracjg Skok kuczny przez | - -
skrzyni¢ nauczyciela skrzynig
17. | Skok rozkroczny przez kozta - - - -
18. | Wymyk i odmyk na drazku - wymyk 1 odmyk na drazku z podskoku z Wymyk i odmyk na | - -
podioza drazku
19. | Ukfad artystyczno — gimnastyczny | - wykonanie dowolnego gimnastycznego Uktad - przewr6t w przod Tor przeszkod
uktadu dwodjkowego lub trojkowego w gimnastyczny - przewrot w tyt
oparciu o wlasng ekspresje ruchowg dwojkowy lub - przerzut bokiem
trojkowy - stanie na r¢kach
- skok kuczny przez skrzynig
- skok rozkroczny przez kozta
- wymyk i odmyk na drazku
- ¢wiczenia rownowazne
TANIEC
20. | Elementy tanca - - - opracowanie i wykonanie dowolnego Uktad taneczny
uktadu tanecznego
ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA
KLASA VII KLASA VIII
LP PROBA SPRAWDZANA ZDOLNOSC SPRAWDZANA ZDOLNOSC
MOTORYCZNA lub PROBA SPRAWDZAJACA MOTORYCZNA lub PROBA SPRAWDZAJACA
UMIEJETNOSC UMIEJETNOSC
1. Rozgrzewka - cze$ei rozgrzewki Przeprowadzenie rozgrzewki | - czgéci rozgrzewki Przeprowadzenie rozgrzewki

- ¢wiczenia ksztaltujgce w ruchu
(10 éwiczen) wraz z koniecznoscia
fachowego nazewnictwa

- ¢wiczenia ksztaltujgce w miejscu
(10 ¢éwiczenia) wraz z

samodzielnie

- ¢wiczenia ksztaltujace w ruchu (10
¢wiczen) wraz z koniecznoscia
fachowego nazewnictwa

- ¢wiczenia ksztaltujace w miejscu
(10 ¢wiczenia) wraz z konieczno$cig

samodzielnie




koniecznosciag fachowego
nazewnictwa

- ptynnos$¢ wykonania

- panowanie nad grupa

- zademonstrowanie w rozgrzewce
zestawu ¢wiczen ksztaltujacych
wybrane zdolno$ci motoryczne

- zademonstrowanie w rozgrzewce
zestawu ¢wiczen ksztattujacych
prawidlowa postawe ciala

- wykazanie si¢ kreatywnoscia
podczas organizacji rozgrzewki

- przeprowadza rozgrzewke w
zalezno$ci od rodzaju planowane;j
aktywnosci

fachowego nazewnictwa

- ptynno$¢ wykonania

- panowanie nad grupa

- zademonstrowanie w rozgrzewce
zestawu ¢wiczen ksztaltujacych
wybrane zdolno$ci motoryczne

- zademonstrowanie w rozgrzewce
zestawu ¢wiczen ksztattujagcych
prawidlowa postawe ciala

- wykazanie si¢ duza kreatywno$cia
podczas organizacji rozgrzewki

- przeprowadza rozgrzewke w
zalezno$ci od rodzaju planowane;j
aktywnosci

2. Proba sity migéni brzucha - sifa migéni brzucha - siady z lezenia tylem - sita mig$ni brzucha - siady z lezenia tylem
wykonywane w czasie 30 wykonywane w czasie 30
sek. sek.

3. Proba sity konczyn dolnych - sifa migéni konczyn dolnych - skok w dal z miejsca - sifa mig$ni konczyn dolnych - skok w dal z miejsca

4. Proba sity konczyn gérnych - sifa migs$ni konczyn gérnych - zwis na ugietych rekach - sita mig$ni konczyn gérnych - zwis na ugietych rekach
(dziewczeta oraz chlopcy do (dziewczeta oraz chiopcy do
lat 11) lat 11)

- podcigganie si¢ na drazku - podciaganie si¢ na drazku
(chtopcy od 12 roku zycia) (chtopcy od 12 roku zycia)

5. Proba sity dtoni - sita mie$ni przedramienia - pomiar sity dtoni - sila mig$ni przedramienia - pomiar sity dtoni
(dynamometrem (dynamometrem
dtoniowym) dtoniowym)

6. Proba gibkosci - gibko$¢ - skton tutowia w przod w - gibkos¢ - skton tutowia w przod w
staniu staniu

7. Préba szybkosci - szybko$¢ - bieg na dystansie 50m - szybko$é - bieg na dystansie 50m

8. Proba zwinnosci - zwinno$¢ - bieg wahadtowy na - zwinno$¢ - bieg wahadtowy na
dystansie 4x10m z dystansie 4x10m z
przenoszeniem klockow przenoszeniem klockow

9. Préba wytrzymatosci - Test - wytrzymatos$¢ tlenowa Marszobieg w czasie 12 min | - wytrzymato$¢ tlenowa Marszobieg w czasie 12 min

Coopera

(test Coopera)

(test Coopera)




VIIl. POZADANE OSIAGNIECIA DZIECI I MLODZIEZY W DRUGIM OKRESIE EDUKACYJNYM

KLASA IV KLASAV - VI KLASA VII - VI
KOMPETENCJE : KOMPETENCJE : KOMPETENCJE .
SPOLECZNE UMIEJETNOSCI WIEDZA SPOLECZNE UMIEJETNOSCI WIEDZA SPOLECZNE UMIEJETNOSCI WIEDZA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zna i stosuje Umie dokona¢ Wymienia Zna i stosuje Wykonuje test Wie co to jest Zna i stosuje Wykonuje test Wie jak zmienia
zasade ,,czystej pomiaru podstawowe zasade ,,czystej Coopera wydolno$¢ i zasadge ,,czystej Coopera si¢ budowa ciala i
gry”’ w wysokos$ci i masy | zdolnoSci gry” w rywalizacji wytrzymato$é gry” w rywalizacji sprawnos¢
rywalizacji ciata kondycyjne i sportowej organizmu sportowej fizyczna w
sportowej koordynacyjne okresie
dojrzewania
Uczestniczy w Mierzy tetno Wie co to jest tetno | Uczestniczy w roli | Mierzy t¢tno Zna test Coopera | Uczestniczy w roli | Mierzy tetno Zna test Coopera
roli zawodnika w | przed wysitkiem i zawodnika w przed wysitkiem zawodnika w przed wysitkiem i
roéznego rodzaju po wysitku réznego rodzaju i po wysitku réznego rodzaju po wysitku
formach formach formach
aktywnosci aktywnosci aktywnosci
Przestrzega Umie wykonaé Wymienia cechy Przestrzega Wykonuje proby | Zna kryteria Przestrzega Wykonuje proby | Zna probe MTSF
przepisy gry, probe gibkoscei i prawidtowej przepisy gry, sprawnosciowe MTSF do przepisy gry, sprawnosciowe do kontroli
podporzadkowuje | sity migsni postawy ciata podporzadkowuje wedtug MTSF kontroli i oceny podporzadkowuje | wedlug MTSF poziomu i oceny
si¢ decyzjom brzucha wedhug si¢ decyzjom sity migs$ni si¢ decyzjom sprawnosci
sedziego MTSF sedziego brzucha i sedziego fizycznej
gibkosci

Potrafi whasciwie | Demonstruje Zna pozycje Potrafi wlasciwie Demonstruje Wymienia Potrafi wlasciwie Mierzy wysoko$¢ | Wie jak
zachowac si¢ w ¢wiczenia wyjsciowe do zachowac si¢ w ¢wiczenia mig$ni | mig$nie zachowac si¢ w i masg ciata i przeprowadzié
sytuacji ksztattujgce ¢wiczen sytuacji posturalnych odpowiedzialne sytuacji oblicza wskaznik | samokontrole i
zwyciestwa i wybrane zwycigstwa i za prawidlowa zwycigstwa i BMI samoocene
porazki zdolnosci porazki postawe ciala porazki sprawnosci

motoryczne fizycznej
Pelni role Wykonuje Zna podstawowe Pelni role Wykonuje Zna podstawowe | Petni role Demonstruje Wie do czego
kulturalnego ¢wiczenia przepisy gier i organizatora, ¢wiczenia przepisy gier i organizatora, ¢wiczenia stuzg siatki
kibica ksztattujace zabaw ruchowych, | sedziego i rozwijajace zabaw sedziego i ksztattujace centylowe

prawidtowa gier rekreacyjnych | kulturalnego kibica | koordynacje ruchowych, gier | kulturalnego kibica | zdolnosci

postawe ciata i mini gier ruchowa rekreacyjnych i kondycyjne,

zespolowych mini gier koordynacyjne i




zespotowych gibkos¢
Odpowiednio Potrafi koztowaé Wymienia obiekty | Odpowiednio Wykonuje rzut Opisuje zasady Odpowiednio Demonstruje Wymienia
zachowuje si¢ pilke prawa i lewa | sportowe w swojej | zachowuje si¢ na bramke z wybranej gry zachowuje si¢ ¢wiczenia zmiany
podczas imprez reka, prowadzié okolicy i podczas imprez biegu i rzut do rekreacyjnej z podczas imprez ksztattujace zachodzace w
tanecznych pitke, rzuca¢ do srodowisku tanecznych kosza z innego kraju tanecznych prawidlowa organizmie
kosza z miejsca, lokalnym dwutaktu, europejskiego postawe ciata podczas wysitku
rzucaé¢ do bramki odbicie fizycznego
jednoracz, strzela¢ sposobem
na bramke, dolnym oburacz,
odbija¢ pitke zagrywke
sposobem sposobem
gornych dolnym
Przestrzega Organizowac¢ gry i | Rozumie Przestrzega Stosuje proste Wie jak nalezy Przestrzega Wykonuje zwod | Wskazuje
regulaminy sali zabawy ruchowe, | znaczenie symboli | regulaminy sali zasady taktyczne | rozegraé¢ szybki regulaminy sali pojedynczy w korzysci
gimnastycznej i mini gry olimpijskich gimnastycznej i w obronie i w atak oraz ustawi¢ | gimnastycznej i koszykowce, wynikajace z
boiska zespolowe i gry boiska sportowego | ataku si¢ do obrony boiska sportowego | pilce rgcznej i aktywnosci
sportowego oraz | rekreacyjne oraz dba o »kazdy swego” oraz dba o noznej fizycznej w
dba o bezpieczenstwo bezpieczenstwo terenie
bezpieczenstwo swoje i swoje i
swoje i wspotéwiczacych wspotéwiczacych
wspotéwiczacych
Potrafi nawigza¢ | Wykonuje Zna regulaminy Potrafi nawigzac Rozgrywa pitke Zna normy Potrafi nawigzac Stosuje proste Zna podstawowe
dobrg relacje z przewrdt w przod | sali gimnastycznej | dobra relacje z Hha trzy” dzienngj dobrg relacje z zasady taktyczne | aplikacje
innym samodzielnie lub z | i boiska innym aktywnosci innym w grze w obronie | internetowe do
cztowiekiem pomoca sportowego cztowiekiem fizycznej do cztowiekiem i w ataku oceny wilasnej
swojego wieku aktywnosci
fizycznej
Zna swoje mocne | Wykonuje Wie jak dziata Zna i rozwija Chwyta i rzuca Definiuje pojecie | Zna i rozwija Rozgrywa pitke Wymienia
i stabe strony dowolny uktad system udzielania | swoje mocne jednoracz rozgrzewki i swoje mocne »ha trzy” wspotczesne

gimnastyczny
wedlug wlasnej
inwencji

pierwszej pomocy
w szkole

strony oraz ma
$wiadomos¢
stabych stron i nad
nimi pracuje

koétkiem ringo

opisuje jej zasady

strony oraz ma
$swiadomos¢
stabych stron i nad
nimi pracuje

formy aktywnosci
fizycznej

Potrafi oceni¢
swoje
mozliwosci
psychofizyczne

Uczestniczy w
wybranej
regionalnej
zabawie lub grze
ruchowej

Opisuje znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
swojego zdrowia

Potrafi ocenic¢
swoje mozliwos$ci
psychofizyczne

Uczestniczy w
grach i zabawach
ruchowych,
minigrach
zespolowych

Zna podstawowe
wiadomosci o
starozytnych i
nowozytnych
Igrzyskach
Olimpijskich

Potrafi ocenié
swoje mozliwos$ci
psychofizyczne

Wykonuje zbicie
pitki lub atak
przez
,»plasowanie”

Zna podstawowe
przepisy gier i
zabaw
ruchowych, gier
rekreacyjnych i
gier zespolowych




Jest kreatywny Wykonuije bieg Zna nowa piramide | Jest kreatywny Organizuje gry i | Zna zasady Jest kreatywny Chwyta i rzuca Zna podstawowe
podczas krétki z r6znych Zywienia podczas zabawy ruchowe, | udzielania podczas jednoracz zagrania
poszukiwania pozycji poszukiwania minigry pierwszej poszukiwania kotkiem ringo taktyczne w
rozwigzan wyjsciowych rozwiazan sytuacji | zespotowe i gry pomocy rozwigzan sytuacji obronie i ataku w
sytuacji problemowych rekreacyjne problemowych grach
problemowych zespotowych
Jest asertywny i Zna technike Wymienia zasady | Jest asertywny i Wykonuje Wie jak Jest asertywny i Uczestniczy w Wie co to jest
empatyczny startu wysokiego zdrowego empatyczny przewrdt w bezpiecznie empatyczny grach i zabawach | idea olimpijska,
zywienia przod z marszu korzystac ze ruchowych, grach | paraolimpijska i
do przysiadu sprzetu zespotowych jako | olimpiad
podpartego sportowego zawodnik i sedzia | specjalnych
Wspdlpracuje w | Wykonuje Wie jak dobra¢ Wspolpracuje w Wykonuje Zna zasady Wspolpracuje w Planuje i Wymienia
grupie szanujac marszobiegi w strgj sportowy do grupie szanujac przewrOt w tylt z | bezpiecznego grupie szanujac organizuje przyczyny
poglady i wysitek | terenie wybranej formy poglady i wysitek przysiadu wypoczynku nad | poglady i wysitek | klasowe lub wypadkow na
innych ludzi aktywnosci innych ludzi podpartego do wodg i w gorach | innych ludzi szkolne zawody zajeciach
fizycznej przysiadu w roznych porach sportowe ruchowych
podpartego roku
Motywuje Wykonuje rzut z Rozréznia pojecia | Motywuje Umie wykonaé Zna definicje Motywuje Wykonuje Opisuje
stabszych do miejsca i rozbiegu | technika i taktyka | stabszych do podpor tukiem zdrowia wedlug | stabszych do przewr6t w przod | pozytywne i
aktywnosci lekkim przyborem aktywnosci lezac tylem WHO aktywnosci Z marszu do negatywne
fizycznej fizycznej ze (,,mostek™) z fizycznej ze przysiadu czynniki dla
szczegdlnym pomoca lub szczegblnym podpartego zdrowia i
uwzglednieniem samodzielnie uwzglednieniem samopoczucia
0s0Db starszych i 0s0b starszych i oraz wskazuje te
niepetnosprawnych niepetnosprawnych na ktére moze
mie¢ wplyw
Wykonuje skok w Wykonuje Opisuje Wykonuje Wie jak sobie
dal z miejsca i przerzut bokiem | pozytywne przewrdt w tyt z | radzi¢ ze stresem
rozbiegu z odbicia z pomocg lub mierniki zdrowia przysiadu
jednonoz samodzielnie podpartego o
rozkroku
Potrafi Wykonuje Wymienia Wykonuje Wymienia
bezpiecznie dowolny uktad metody i zasady przerzut bokiem | negatywne skutki
korzystac ze gimnastyczny hartowania z pomocg lub stosowania
sprzetu wedhug wlasnej organizmu samodzielnie srodkow
sportowego inwencji psychoaktywnych
Umie wybra¢ Potrafi wykona¢ | Wie jak Wykonuje Zna realne
bezpieczne skok rozkroczny | zabezpieczy¢ si¢ dowolny uktad zagrozenia

miejsce do

przez kozla

przed

gimnastyczny

wynikajace z




¢wiczeh nadmiernych wedlug wiasnej otyto$ci oraz
nastonecznieniem inwencji nadmiernego
lub niskg odchudzania
temperaturg
Wykonuje Umie wykonaé Wymienia zasady Potrafi wykona¢ | Wie jakie sg
elementy samo do muzyki zdrowego ze negatywne
ochrony przy podstawowy odzywiania wspotéwiczacym | konsekwencje
upadku i zeskoku krok tancow »piramide” przyjmowania
regionalnych dwojkowa lub srodkow
trojkowa sterydowych w
procesie treningu
Przestrzega Wykonuje skok Wie jak dobrac Umie wykonaé Zna zasady
zasady higieny zawrotny przez strdj sportowy do do muzyKki higieny osobistej
osobistej i skrzynig wybranej formy podstawowy krok
czystosci odziezy aktywnosci poloneza
fizycznej
Przyjmuje Wykonuje start Wyjasnia Wykonuje start Potrafi zachowac
prawidlowa niski dlaczego nalezy niski si¢ podczas
postawe ciata w przestrzegaé wypadku
réznych ustalonych regut
sytuacjach w trakcie
rywalizacji
sportowej
Rzuca jednoracz Wykonuje skok Stosuje zasady
pitka palantowa w dal samo asekuracji i
asekuracji
Wykonuje skok Umie wykonaé
w dal serie dowolnych
przeskokow nad
przeszkodami
Umie wykonaé Prowadzi
seri¢ dowolnych rozgrzewke do
przeskokow nad wybranej formy
przeszkodami aktywnosci
fizycznej
Stosuje elementy Korzysta z
i zasady nowoczesnych
asekuracji oraz urzgdzen do
samoobrony pomiaru




podczas ¢wiczen

parametréw
zwigzanych z
aktywnoscia
fizyczna, np.
sport testery,
akcelerometry.

itp

Wykonuje Stosuje elementy
¢wiczenia i zasady
ksztaltujace asekuracji

nawyk podczas ¢wiczen
prawidlowe;j

postawy ciala

Stosuje Wykonuje
¢wiczenia elementy
oddechowe i samoobrony

relaksacyjne

Umie ¢wiczy¢ na

Umie udzieli¢

Swiezym pierwszej
powietrzu w pomocy w
roéznych sytuacji wypadku
warunkach w trakcie zajgé
atmosferycznych ruchowych
Uczestniczy w Umie

grze rekreacyjnej przygotowac

z innego kraju
europejskiego

rozktad dnia

Dobiera rodzaj
éwiczen
relaksacyjnych
do wlasnych
potrzeb

Umie
ergonomicznie
podnosi¢ i
przenosié¢
przedmioty o
réznym ci¢zarze i
roznej wielkosci




Uczestniczy w
wybranej formie
aktywnosci
fizycznej spoza
Europy

Umie przekazac
pateczke w biegu
sztafetowym




