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. O . Swiadomi rodzice to bezpieczne dzieci.
A Y gr Rozmawiajmy o ochronie prywatnosci w sieci.
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Nasze dziatania w sieci budujg naszg cyfrowg tozsamosé¢. Decydujacy wplyw na ochrone prywatnosci majg
podjete decyzje i dokonywane wybory, nie tylko mtodych uzytkownikéw Internetu, ale réowniez ich rodzicow
i opiekunéw. Waznym wsparciem w procesie nabywania odpowiednich nawykéw dotyczacych ochrony danych
osobowych przez dzieci i mtodziez jest rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z Internetu.

Podczas rozmow z dziec¢mi, pamietajmy o podjeciu kilku waznych kwestii, o ktérych mowa ponizej.

U Budujmy swiadomie swojg tozsamos¢ cyfrowg, ograniczajac liczbe informacji udostepnianych o sobie. Nalezy
zwraca¢ uwage na ochrone swojej prywatnosci w sieci, ale takze prywatnosci oséb bliskich.

U Ograniczajmy sie do udostepniania danych, ktére sg niezbedne do skorzystania z ustugi czy aplikacji. Kontrola
naszych danych wymaga pewnej refleksji przed udostepnieniem informacji w mediach spotecznosciowych, na forach
internetowych czy zwyklych stronach WWW, np. przy wypetianiu formularzy, rejestracji do réznych ustug czy platform.

O Wszystko, co robimy w sieci pozostawia cyfrowe slady. Kiedy korzystamy z Internetu, nie jest mozliwe zachowanie
petnej anonimowosci. Strony internetowe zbierajg dane i gromadzg informacje o nas, réwniez w sposob automatyczny
m.in.: w celach statystycznych.

U Nie publikujmy opinii i komentarzy pod wplywem emocji — to rowniez informacje, ktére majg wptyw
na nasz wizerunek w sieci. Nie zawsze mozemy sprostowac¢ informacje powigzane z naszym nickiem lub/czy adresem
IP, gdy sg nieprawdziwe lub nieaktualne, albo po prostu je usungé, mimo ze co do zasady przystuguje nam takie prawo.

O Sprawdzajmy domysine ustawienia prywatnosci w serwisach, z ktérych korzystamy, aby ograniczy¢ ilos¢
informaciji o nas, ktére bedg powszechnie dostepne.

O Sprawdzajmy, kto i jakie informacje o nas gromadzi w przypadku réznych czynnosci, np. korzystania
z aplikacji, robienia zakupow. Mamy prawo wiedzie¢, kto i dlaczego, a takze w jakim celu zbiera i wykorzystuje
informacje o nas.

O Stosujmy techniczne zabezpieczania, aby utrudni¢ dostep innych oséb do urzadzen oraz serwiséw
spotecznosciowych, z kitorych korzystamy, np. kody pin, silne hasta czy dwuetapowe uwierzytelnienie. Wazna
jest réwniez ochrona urzgdzenia poprzez instalowanie programow zabezpieczajgcych oraz systematyczna aktualizacja
aplikaciji.

O Sprawdzajmy domysine ustawienia kamery internetowej badz mikrofonu w urzgdzeniach podigczonych
do sieci, aby ograniczy¢ do nich dostep osobom postronnym bez naszej wiedzy. Jednym z rozwigzan jest
dezaktywacja kamery czy mikrofonu w menadzerze urzadzenia i uruchamianie ich tylko wtedy, gdy bedziemy z nich
korzystali.

O Ustalajmy wspdlnie z dzieémi zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i zwracajmy szczegdlng uwage dzieci

na zasade ograniczonego zaufania, zaréwno do tresci zamieszczanych w sieci, jak réwniez oséb, poznanych
w Internecie.

Wazne jest podejmowanie $wiadomych decyzji w sieci oraz rozmowa i wsparcie rodzicéw, ktérzy majg prawo

i obowigzek dbac o bezpieczenstwo swoich dzieci.
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