
 
 

 

TYDZIEŃ 2 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Pierwsze 

danie 

 Zupa brokułowa z 
makaronem 
 

 Zupa ogórkowa z ryżem 

 
 Zupa z fasolą szparagową i 

makaronem 
 

 

 Barszcz czerwony z białą 
fasolą, niezabielany 

 

 Zupa kalafiorowa krem z 
grzankami  
 

Drugie danie   Kurczak duszony w sosie 
pomidorowym 

 Kasza pęczak 

 Surówka z kapusty pekińskiej 

 Kompot owocowy 
 
 

 Kotlet mielony 

 Ziemniaki  

 Buraczki wiórki 
 

 Kompot owocowy 
 
 
 

 Ryż z musem jabłkowym i 
serkiem homogenizowanym 
naturalnym, słodzonym 
miodem 
 

 Kompot owocowy 
 
 

 Pieczone podudzie z kurczaka 

 Ziemniaki puree 

 Marchewka tarta 
 

 Kompot owocowy- 
 

 Paluszki rybne pieczone 

 Ryż 

 Warzywa z pary ze 
słonecznikiem 
 

 Kompot owocowy  
 

 

ALERGENY 1,3,7,9 

 

1,3,7,9 

 

1,3,7,9 

 

1,3,7,9 

 

1,3,4,7,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISTA ALERGENÓW:  1. Zboża zawierające gluten i produkty pochodne, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jajka i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i 

produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i 

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne 


