SZKOtA DIETA PODSTAWOWA

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa Brokutowa’” 250ml

PONIEDZIALEK tazanki' z miesem mielonym i kapustg kiszong i cebulg 400G Jabtko 1szt.
25.09.
Kompot owocowy 200ml
Zupa z soczewicy9 250ml
WTOREK Herbatnikiv>*%% 32
26.09. Kotlet schabowy z ziemniakami, suréwka z kapusty biatej"* 400G erbatniki g
Kompot owocowy 200ml
5 Krupnik z kaszg jeczmiennall'7’9 250ml
SRODA 5 Lot
27.09. Ryz z jogurtem naturalnym’ jabtkiem i cynamonem 400G anan 2 szt.
Kompot owocowy 200ml
Zupa pieczarkowa z makaronem””® 250ml
. s . . . . 1 , .
CZWARTEK Pieczen rzymska w sosie pomidorowym, kasza jeczmienna“, suréwka z marchewki 400G Soczek owocowy 150ml
28.09. Kompot owocowy 200ml
7,9
Zupa serowa’ "~ 250ml
PIATEK Panierowany filet rybny “**z puree ziemniaczanym i kalafior gotowany 400G

29.09.

Kompot owocowy 200ml

Sliwka 1szt







