
 

 

SZKOŁA DIETA PODSTAWOWA    

   

OBIAD    PODWIECZOREK    

 

PONIEDZIAŁEK   
25.09.     

Zupa Brokułowa
7,9

 250ml 

Łazanki
1
 z mięsem mielonym i kapustą kiszoną i cebulą 400G 

 
Kompot owocowy 200ml 

 
Jabłko 1szt. 

 

 

WTOREK     
26.09.     

 
Zupa z soczewicy

9 
250ml 

 
Kotlet schabowy z ziemniakami, surówka z kapusty białej

1,3
 400G 

Kompot owocowy 200ml 

 
 Herbatniki

1,3,6,5,8
 32g 

 

 

ŚRODA     
27.09. 

     

Krupnik z kaszą jęczmienną
1,7,9 

250ml 
 

Ryż z jogurtem naturalnym
7  

jabłkiem i cynamonem 400G    
 

 Kompot owocowy 200ml    

Banan 1 szt. 
  

 

CZWARTEK     
28.09.    

 

Zupa pieczarkowa z makaronem
1,7,9

 250ml 

Pieczeń rzymska w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna
1
, surówka z marchewki 400G    

 Kompot owocowy 200ml    

 
Soczek owocowy 150ml 

 

 

PIĄTEK     
29.09.     

 
Zupa serowa

7,9
 250ml 

Panierowany filet rybny 
1,3,4 

z puree ziemniaczanym
 
i kalafior gotowany 400G           

Kompot owocowy 200ml    

 
Śliwka 1szt 

 

 



 


