
  

DIETA PODSTAWOWA  

 

OBIAD  PODWIECZOREK  

PONIEDZIAŁEK   
16.10.     

Zupa z zielonej fasoli
7,9  

250ml 
Makaron

1
 z sosem brokułowym

3,7
 i kurczakiem 

400g 
 

Kompot owocowy 200ml 

Jabłko  

WTOREK     
17.10.     

Zupa koperkowa z ryżem
7,9

 
250ml 

Kurczak gyros, ziemniaki i tzatziki
7
  

400g 
 

Kompot owocowy 200ml 

Śliwka 

ŚRODA     
18.10.     

Zupa ziemniaczana
7,9  

250ml 
Makaron

1
 z serem

7
 i sosem truskawkowym  
400g 

 
Kompot owocowy 200ml 

Banan 

CZWARTEK     
19.10.     

Zupa pomidorowa z ryżem
7,9

  

250ml 
Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza jęczmienna, surówka z marchewki 

400g 
 

Kompot owocowy 200ml 

Herbatniki
1,3,6,5,8

 32g 

PIĄTEK     
20.10.     

Zupa kalafiorowa
7,9

  
250ml 

Panierowany filet rybny
1,3,4 

z puree ziemniaczanym, surówka z kiszonej kapusty 
400g 

 
Kompot owocowy 200ml    

Wafelek 
śmietankowy

1,5,6,8,7
 

20g 

  

 

 


